
Notează pas cu pas momentele semnif icat ive din v iața ta care crezi  că te-au format pe t ine
omul de azi .  Poți  porni  de la pr ima amintire ș i  să călătoreșt i  în t imp până în prezent.

Pentru f iecare vei  nota (1)  CE s-a întâmplat,  (2)  CUM te-ai  s imțit  atunci  ș i  (3)  CE ai  învățat.
Exemplu: prima zi  de școală.  Aveam emoți i  ș i  îmi era fr ică de nou. Am învățat că pentru

adulț i  e important să stau cuminte ș i  să nu vorbesc.  
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