EDUSPACE

Obiectivele mele

Noteaza pentru fiecare categorie actiuni pe care le faci bine si pe care ai
putea sa le imbunatatesti. Uitd-te cu atentie si fard presiune la ele si noteaza -
daca vrei/poti - un obiectiv. Obiectivul nu este obligatoriu sa 1l scrii acum
pentru fiecare categorie. Obiectivul se seteaza pentru viitor. Reflecteaza la
intrebarea: Doresc cu adevarat sa lucrez la acest segment din viata mea? Daca
da, noteaza obiectivul potrivit. Daca nu,lasa-I gol.

CATEGORIE CEFACBINE CE POT IMBUNATATI OBIECTIVUL MEU

FAMILIE

PRIETENI

MUNCA/
SCOALA

CORP

SANATATE
MENTALA

SPIRITUALITATE
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