
CATEGORIE CE FAC BINE CE POT ÎMBUNĂTĂȚI OBIECTIVUL MEU 
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MENTALĂ

SPIRITUALITATE

Notează pentru f iecare categorie acț iuni  pe care le faci  bine ș i  pe care ai
putea să le îmbunătățeșt i .  Uită-te cu atenție ș i  fără presiune la ele ș i  notează -

dacă vrei/poți  -  un obiect iv.  Obiect ivul  nu este obl igatoriu să î l  scr i i  acum
pentru f iecare categorie.  Obiect ivul  se setează pentru vi i tor.  Ref lectează la

întrebarea: Doresc cu adevărat să lucrez la acest segment din v iața mea? Dacă
da, notează obiect ivul  potr iv it .  Dacă nu, lasă- l  gol .
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