EDUSPACE

ROATA VIETII

Roata Vietii este un instrument prin care poti observa ariile din viata ta unde este
important sa te uiti in acest moment. Gandeste-te la fiecare categorie de mai jos si ofera
o nota de la 1 la 10.
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Dupa ce ai finalizat, observa. Doar observa unde esti in acest moment fara critica si fara asteptari.
Alege un aspect din viata ta la care ai vrea sa dai mai multa atentie incepand de azi. Poti reveni

oricand la roata sa reiei procesul. Asa vei observa evolutia in tine.
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